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 國立虎尾高級中學 112年度友善提供多元生理用品推動方

案及措施計畫成果報告表  

 

辦

理

項

目 

一、提供學生多元生理用品 

二、推動月經教育及性別平等教育 

辦理情形說明(自行增列)： 

一、 提供學生多元生理用品 

（一）使用品牌：靠得住、蘇菲、愛康、淨新 

（二） 選擇使用生理用品種類：■衛生棉□棉條■衛生棉條□有機棉條□布衛

生棉□布護墊■其它護墊、褲型衛生棉 

（三）上開使用生理用品領用人次1.衛生棉8人次 2.衛生棉條2人次 3.護墊1人

次 4.褲型衛生棉0人次 

二、推動月經教育及性別平等教育 

（一）學生集會宣導:月經平權、月經貧窮、不分性別都應知道的生理知識。 

（二）生活輔導通報宣導:月經平權，從日常生活做起。 

（三）上開宣導活動，計2場次，參與420人次。 

效益評估： 

使參與者能認識「月經平權」、「月經貧窮」及「不分性別都應知道的生理知

識」，提供免費取用生理用品，提供便利性、消弱生理用品取得障礙問題，透

過按月發放生理用品，給予特殊族群減輕月經貧窮問題，加強對所有學生之人

權、性別平等、月經、生理用品正確使用等衛生教育。 

檢討與建議： 

「定點發放」設於健康中心便利性足夠，方便學生索取，健康中心備有運動

長、短褲供沾到經血之同學借用更換，並提供免洗內褲、女性專用濕式衛生紙

及多種類生理用品，讓有需求的師生得依自行習慣自由選擇。特殊族群「按月

發放」則與員生社合作，領取時會將各種尺寸生理用品以牛皮紙袋包裝為禮物

袋贈予學生，視月經為美好的祝福。可惜特殊族群學生領取情形不夠踴躍，建

議需再討論有無更便利、更貼心的方法提供協助。除健康中心文書宣導外，建

議可結合性平講座向師生共同宣導月經平權觀念，或許健康與護理課程中亦可

融入部份議題。 

（本表不足，請自行延伸） 

 

承辦人：                    單位主管：                 校長： 
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 國立虎尾高級中學 112年度友善提供多元生理用品推動方案

及措施計畫成果  

成果照片 

 
 

集會宣導:利用開學時集會講習，宣導不分

性別都應知道生理知識及月經平權觀念及月

經貧窮。 

生活輔導通報:利用全校性書面通報單，每

班每位學生閱覽內容了解月經平權-性別平

等教育。 

  

定點發放:設於健康中心，生理用品箱命名

「女子月月友」備有數種生理用品，讓需求

者自行挑選適合個人的生理用品。 

特殊族群按月發放:與本校員生社合作，特

殊族群學生持兌換券至員生社領取生理用品

包，由學生自行搭配慣用型態尺寸。 

 


